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Зпвтрак ал.|;,fl{l[ 1olci*,

наименование
блюд

Выход Цена Белки Жиры Углевод
ы

Энергети
ческая

lIeHHocTb

Выход I_[eHa Белки
ч _ц*т.:w,;. ri'ЪLl/

Энергет
ическая

1-4 к.пассы 5-11 классы

запеканка из
твопога

l00 20.04 1 5.33 |2.9l зз.5 5 302.8 100 20.04 24.72 26.02 29.45 457.8

Молоко
сгчщённое

l0 з,8 0.75 0.01 5.68 zб l0 3.8 0.75 0.0l 5.68 26

каша молочная
маннм

l 50/7.5 l8.07 4.5 8 8.04 l l,з5 2|8,25 l 50/7,5 l8,07 4.41 8.8 5 2з.27 l90,5

Чай с сахаром и
лимоном

1 80/7.5 6. 15 0.lз 0.02 15.2 62 20017,5 6.9 0,26 0.05 15.22 59

Бутерброл с
джемом и маслом

40 8.9 1,1 |,76 lз,25 73.18 40 8.9 |.2| 0.45 14.35 66

Хлеб ржаной 25 2.29 1.65 0.03 8,35 4з.5 25 2.29 1,65 0.03 8.35

Фрукт сезонного
назначения

l50 3 8.19 0,4 0.4 9.8 47

Итого 91,44 б0,00

Итого на
завтрак

23.94 23.17 97.18 772.73 33.0б 35.41 96.32 842.8

обед 1-4 классы 5-

икра свекольнм 60 l0.04 0.9 J.J 5.04 5 3.4 100 lз,5 0,9 з.3 5,04 5J

Щи со свежей
капустой и
каптофелем

200 l 1,58 1.75 4.98
,7.78 8з 250 1з.5 8 l.,l5 2

,7,,78
2.5

Сметана 10 5.1 0.25 7 0.35 2.5 l0 5.1 0.25 4.98 0.3 5 83

Жаркое из
говядины

200 5,7,48 l3.9 2,| 9,6 113 250 з9.58 l3.9 2.1 9.6 llз

Компот из
cwofttnvKToB

200 7.22 0.78 0.046 27,6з l l4.8 200 7.22 0.78 0.046 27,6з l l4.8

Батон нарезной 40 з,5 з 1,16 20.6 104.8 40 3.5 з 16 20.6 l 04.8

хлеб ржаной 30 2,52 1.98 0.36 10.02 52,2 30 2.52 1.98 0.36 l0.02 52.2

Итого 91,44 85

Итого за обед 523.1 22.56 l3.94б 81.02 7

Холодное
блюдо
Салат

витаминный
100 1 2,00 100 1 2,00

Салат из
свежих

помипоп

l00 l2,00 l00 l2,00

I блюдо
Суп

каотобельный
250 10,00 250 l 0,00

II блюдо
Плов из птицы 50/l 50 45,00 50/l 50 45

отбивная из
кчDицы

100 45,00 l00 45,00

III блюдо

Сок li200 3 5,00 11200 35,00

IV блюдо
Макароны
отваDные

150 l2,00 l50 12,00

Гречка
отваDнФl

150 l2,00 l50 l2,00

Выпечка
Ватрушка с
колбасой и

сыпом

100 40,00 100 40,00

сосиска в тесте 50/100 40,00 50/l00
Пиротtок с
ппвиппом

75 30,00
,l5 30,00

Плюшка с
маком

,l5 30,00 75 30,00

Пирожок со
сгчшенкой

75 30,00
,l5 30,00

Пирожок с
шоколадом

,75 30,00 75 з0,00

Зав. производством


